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Colofon “SPATJES”

Redactie:

Carlo Bentlage Kopiéren

Connie Helmer Layout + eindredactie
Jolande Verstegen Kopiéren

Liesbeth Titulaer Koken met Spatjes
Connie Helmer ontspannings hoekje

Redactieadres:

Redactie “Spatjes”

Connie Helmer
Spatjes@venlosereddingsbrigade.nl

Aanleveren van kopij kan via mail of
geschreven. Houd de uiterste inleverdatum
in de gaten; dit is de 15° van elke maand.

Trainingen:
Zwembad “de Wisselslag” Blerick

Drie Decembersingel 52
Maandagavond:

18:30 —22.00 uur
Zondagmorgen:

12:30 - 13.30 uur

Spreekuur bestuur:
Elke maandagavond van 19.15 tot 19.45 uur
In de hal van het zwembad

Verenigingslokaal:
“de Boei”

Drie Decembersingel
Tel.: 06 48478889

Correspondentieadres:

Postbus 3170
5902 RD VENLO

Hallo allemaal,

Alweer een maand voorbij. Als jullie dit lezen
hebben jullie het proefexamen al gedaan.

Is het nu niet zo goed gegaan, dan wil dat nog
helemaal niks zeggen, je hebt nog tijd om flink
te oefenen.

De vastelaovend steit veur de deur.

Vergeet niet dat er volgende week verkleed
zwemmen is, de best verklede zwemmer(ster)
krijgt een kleine verrassing.... Dus doe je best.
Wie weet misschien ben jij dit jaar de

leukste of grappigste verklede persoon.

Nog even dit:

In de vorige Spatjes stond dat Svea Bentlage
het lidmaatschap had opgezegd maar dit was een
foutje, er waren wat veranderingen doorgegeven.
Sorry Svea.

Zo en dan wens ik jullie nu veel leesplezier....

Groetjes
de Redactie




Yoorwoord

Hallo allemaal,

Het weer is omgeslagen en het vriest dat het kraakt! Alles is nog in winterslaap
en wij maken ons op voor de diverse activiteiten die gaan plaats vinden,

Ik denk aan de proefexamens, de EHBO examens maar ook het verkleed
zwemmen. Dus wensen we jullie veel succes met de examens. En laat zien wat
je kan!

We gaan ons opmaken voor het feest der feesten (niet voor iedereen
natuurlijk).En we wensen jullie heel erg veel plezier tijdens deze dagen.

We zijn bezig met de voorbereiding van de jaarvergadering. De OC is volop
bezig met het vergaren van de kienprijzen en andere zaken. Noteer maar vast in
de agenda 16 maart.

De P&P is bezig met de voorbereiding van de Venloop. Heb je interesse geef
je dan zo snel mogelijk op bij Sidney of Marco.

O ja jullie kunnen ook alvast de 10 maart noteren in jullie agenda. We hebben
dan onze bier en wijn proefavond.

Verder wensen we jullie nogmaals hele fijne vastelaovesdaag en veel
leesplezier en tot de volgende maand.

Carlo Bentlage



Pgznda

Februari Maart
01 wo EHBO h-les 01 | do | COB vergadering
02 do COB vergadering 02 | wr
03 vr 03 | za
04 za 04 | zo
05 z0 05 | ma | Bijscholing trainers
06 ma Bijscholing trainers Spatjes komt uit
Proefexamens! 06 | di | OC vergadering
Spatjes komt uit
07 di OC vergadering
08 wo EHBO h-les 07 | wo | EHBO h-les
09 do Trainersvergadering 08 | do
10 vr 09 vr
11 za 10 | za | Bier en wijn proefavond
12 z0 11 | zo
13 ma Verkleed Waterspelen | 12 | ma
14 di Bestuursvergadering | 13 | di | Bestuursvergadering
15 wo EHBO h-les 14 | wo | EHBO h-les
16 do 15 | do
17 vr 16 | vr |Jaarvergadering
18 za Voorjaarsvakantie 17 | za
19 Z0 Carnaval 18 | zo
20 ma Carnaval 19 | ma | Recreatieve lessen
21 di Carnaval 20 di
22 wo 21 | wo | EHBO h-les
23 do 22 | do
24 vr 23 vr
25 za 24 | za
26 z0 25 | zo
27 ma Recreatieve lessen 26 | ma
28 di 27 | di
29 wo 28 | wo
29 | do
30 | wr
31 | za




Jan Creemers | 4
Mark Delvaux 7
Erik van |Bruggen 7
Arno Jakobs 13
Stefan Minten 15
Patricia La Vos 16
Elisa Pardoel 20
Denise Gommans |21
Wiel Verstappen |22
Anne Stevens 22
Manon Crielaars 24
Dylan Schreurs |26
Bram Nijssen 28




1.3 februari a.s.

Gezellige "vastelaoves”muziek,
Leuke versiering,
Een kéi te gekke bende en...

leuke prijzen
voor de origineelst verklede
zZwemmer, zwemster en trainer/-ster |l




Vullings Venlo .,,_e.

HOUDT UW AUTO FIT ! e

Ferdinand Bolstraat 10, 5914 XN Venlo Tel. 077-3515637
DE ALLROUND GARAGE VOOR ALLE AUTOMERKEN

Inkt - Toner - Papier - Thermorollen - Cartridges

Refill-Service Blerick
Kloosterstraat 66
5921 HD Venlo-Blerick
Tel: 077-3874004
blerick@refill-service.nl

-
\AE’

Inkt-patroon leeg ?!
Wi hervullen
torwijl u wacht.

Refill-Sets - Merkpatronen - Fotopapier - Printerlint

De voordeligste webhoster van Nederland

: WEBHOSTING __

- 400 ME Opslagruimte
- 6 G5 Dataverkeer
- 5 MySGL Databases

- Geen Setupkosten

Server plaatsing in Venlo!
De grootste regionale webhoster!

kijk en bestel op:

WWW.SITY.NL
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| WILLEM HOOGEWERF - H.G.A. KAMPEERWAGENCENTRUM - Z0. NEDERLAND |

Levering stacaravans & chaets

Dorparheideweg 21 - luminium, PYC, red codar * Yzrkoop en verhuer van toee- e etasaravans

5884 NK Arcen (L. door getes| Nederiand demedevooagens

Telz (77 -3 1942 p ™ “eospansieen TS \
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Wiebsite: \ * Eigen kampeerterren Ry

wrksprogenhes N ROADMASTER
DEALER

Ogp Autowag N 271 Venlo - Njmegen niet afsiag Arcen, maar Straelen - Geldern nemen.
Na + 2km. linksaf Toanstischeweg insisan, dérste bedsijf links

e / —l = \ e/
SEBASTIAN DOMINIK BRATCZYK |

e N UL.MAR! KUNIC 15/%4 Sm——
/1 D, 58-105 Swidnica Polen / Polska/ Poiand /= \
| @; Tol.: 0048 74 85 77 578 i, )
4 Mabiel: 0048 6913 15 608 \. = |/
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e E-mal adres: sebobratczyk@op.pl —

IM- EN EXPORT KAMPEERWAGENS EN MEUBELS |

Kamer van Koophanded ne: Nu, 14764 / Hpu-64117 04/ 2003 /14764
BTW nummer Poler: §34-178-39-50

Paspoortnummer: BM2609320 Ribewgsnummar: (4612 /02/ 0219

Tomls Carwash

www.toms-carwash.nl
van Coehoornstraat 1 - Venlo - 077-3544090
+ acht zelfwasboxen

» hediende wasstraat
+ professionele auto-cosmetica
+ erkend Valvoline Tectyl dealer

Cafetaria Hubertusplein
Friet Piet

e Zelfgemaakte friet @ Zuurvlees e Goulash
e Duiveltjes vlees @ Lever # Champignon roomsaus
e Saté saus e Jager saus e Shaslick saus
e Gehaktbal e Hamburgers speciaal e Saté (kip)
e Shaslick (kophaasje) @ Champignon broodje
e Friet ei @ Zuurvlees kroket + 70 andere snacks

Hubertusplein 7 e Blerick e Tel. (077) 387 28 69




VENLOSE REDDINGSBRIGADE organiseert
ook dit jaar:

BIER EN/OF WIJN PROEVEN!!

Vanaf 19.30u

\} 10 MAART 2012
[

Locatie “de Boei”

ledereen vanaf 16 jaar mag meedoen.

Bijdrage is: 10 euro voor brigadeleden
en voor niet leden 2,50 euro extra.
Je bent welkom met je klas/collega’s en/of vrienden
Wat mag je verwachten:
5 heerlijke bieren/wijnen,
hapjes en gezelligheid.

Geef je snel op!!!

Uiterste aanmeld datum is 1 maart as,
door middel van uw betaling aan de bar in “de Boei”

= \ At A T D MR e




Ontspanningshoekie

s dok 7|F|B D 0
upersuaoku
Een Supersudoku is eigenlijk hetzelfde als een 0D 5| B
gewone Sudoku, maar dan een stap groter. In g E 6 FI718 1
elke kolom, in elke rij en in elk blok van vier bij
vier hokjes moeten de cijfers O tot en met 9 en | A 8 9 4
del i Id den.
e letters A tot en met F ingevuld worden 5140 A B 3
7 0
817]5 ELF A D2
D 8 F 4
A 2|1 F
21B C E
4 51E 0 A 1
D E F 3149 8
7 9|6 0 5
B|Cl2|3 8 4 A
Duodoku 4 A 113]12
In een Duodoku is een Sudoku gedeeltelijk 0|2 F 7 & gl1
over een andere Sudoku heengeschoven. Bij
het oplossen van een Duodoku komt meer kijken
dan alleen het oplossen van twee losse Sudoku's!
5(8|4
2 5 Mini Sudoku
/ 3
1]3 0 5|7 6 5 |
9 2 1

© 1 3 5 |6[2
5
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2
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Vacature
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Beste Leden, oud-leden, niet-leden,

De Venlose Reddings Brigade ( VRB) is een vereniging die uitsluitend werkt met vrijwilligers. Dit
betekend dat wij afhankelijk zijn van mensen die zich willen inzetten voor een of meerdere taken binnen
de VRB.

De Commissie Opleidingen & Bewakingen ( COB ) is op zoek naar;

2 Commissieleden

De COB voert binnen de VRB de volgende taken uit;

Opleidingen (in de breedste zin van het woord)

Bewakingen Varend Redden

Toezicht Ondersteuning Commissie Facilitaire Zaken ( CFZ)
Taken: Commissielid

Ondersteuning taken binnen de commissie.
Eigen taak binnen de commissie.
Deelname commissie COB met daarmee gem. 1 vergadering per maand.

De COB is op zoek naar iemand die mee wil denken met de gang van zaken. Wij zoeken iemand die zich
kan inleven in de vereniging, onze voorkeur gaat uit naar minimaal instructeurs diploma zwemmend
redden, maar ervaring is geen vereiste. lemand met een dosis positieve energie, en iemand die to the point
is, heten wij ook graag welkom.

Heb je interesse om een van bovenstaande vacatures in te vullen, stuur dan een mail naar
COB@venlosereddingsbrigade.nl
Wij gaan graag een kop koffie drinken om de COB en de taken verder toe te lichten!

Indien u geen lid bent van de Venlose Reddings Brigade, en toch deel wilt nemen in de commissie, dient
u acht te nemen dat een lidmaatschap a € 25,- per jaar een vereiste is.

Met vriendelijke groet,
Namens de commissie opleidingen & bewakingen,

Jeffrey Herpers
1% Secretaris C.O.B.

n
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COMMBEE
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Vacature
C

Februari — 2012

Beste Leden, oud-leden, niet-leden,
De Venlose Reddings Brigade ( VRB) is een vereniging die uitsluitend werkt met vrijwilligers. Dit
betekend dat wij afhankelijk zijn van mensen die zich willen inzetten voor een of meerdere taken binnen

de VRB. Dit geldt ook voor het vrije zwemmen op maandagavond en zondagochtend.

De Commissie Opleidingen & Bewakingen ( COB ) is op zoek naar;

Toezichthouders

Taken: Toezichthouder
Toezicht houden tijdens het vrije zwemmen.

Uren:
Maandagavond 20:30 tot 21:30 uur en/of
Zondagmiddag 12:30 tot 13:30 uur

De COB is op zoek naar iemand die tenminste beschikt over KNBRD A of ZRZ of Life Saver 2 of 3
Indien wij meerdere toezichthouders tot onze beschikking hebben, kan er een rolatierooster opgesteld
worden. Dit betekend dat maandag en zondag afgewisseld worden, waardoor er ruimte vrij is om vrij te
zwemmen voor de andere toezichthouder.

Een toezichthouder betaald enkel contributie, en hoeft het zwemgeld niet te voldoen om te kunnen
zwemmen/ les te nemen.

Heb je interesse om een van bovenstaande vacatures in te vullen, stuur dan een mail naar
COB@venlosereddingsbrigade.nl
Wij gaan graag een kop koffie drinken om de COB en de taken verder toe te lichten!

Met vriendelijke groet,
Namens de commissie opleidingen & bewakingen,

Jeffrey Herpers
1°* Secretaris C.0.B.
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feestzaal

de |\ /aeg

Feestzaal » Zalenverhver
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Algemeen Assurantiekantoor

Ben je tussen de 1,5 en 4 jaar?
Kom dan eens bij ons op de gym een kijkje nemen
Iedere woensdag van 9.00 tot 10.00 uur.

Sporthal D' n Adelaer

Achter de hoven 4a
up

Maasbree
VOOr meer info: www.connie-helmer.n|

De Waeg T —
Horsterweg 203 Adviesburo: « Baarl |
Ger en Herman Urselmann 5928 nb Venlo-Blerick * pansiosnen . 592203515\73;-33.%:1«
. : / * verzekeringen » Tel. 077-3230794
Mabiel 0651427530 Telefoon 077-3824747 o financieringen  « Fax 077-3230793
h.urselmonn@home.nl Prive  077-3822458  hypotheken » vandijk.assurantien@planet.n
* beleggingen * www.sjoerdvandijk.nl
AN
e Peutergym Winnie

HESKAPRINT®

E’nd- klo&o Olglt.log
S = - —
digital printing solutions
e grafisch ontwerp e webdesign
e digital printing e familiedrukwerk

[ ] [
Frans Eronenant 15 309 R Y erick
Telefoon: 077 — 3822263 — Fax: 077 — 3873983
E-mail: info@heskaprint.nl - www.heskaprint.nl

uur

PHOTO
service

—l ! ,—R Moasterstraat 39 Blerick
reice e

www.stelderphoto.nl

Autotechniek
Jos Janssen
Bilderdijkstraat 47

5921 CE VENLO-BLERICK
Tel.: 06 23 54 38 25

Op den Akker 11
5925CD

Telefoon:
Venlo

Emall: CleanilCleaningCompanyVenlo.nl

Cleaning Company Venlo

KvK nr: 52847071
Btw: NL160368315B01

077-3969500




¢ Pen

Hor allemaal,

Myn naam 1s Anne Janssen en 1k ben lid geworden van de reddingsbrigade in de
zomer van 2011.

Ik vind het super leuk.

Ik ben er achter gekomen dat 1k in Spatjes mocht schrijven door miyn vrienden
Myrthe en Maryn, die ook lid zyn van de reddingsbrigade.

Ze zeiden dat Your:t my had uitgekozen voor De Pen. En dat vind 1k natuurlyk erg

leuk!

Q9 Ik heb zwemmen altyjd leuk gevonden. En toen 1k hoorde
=S dat myn oppas Eefke en een vriendinnetje uit onze straat,
% Fileen, jaren by jullie hebben gezwommen, wilde 1k dit
L, ook wel uitproberen.

<0 T .
@‘ En trouwens: gelukkig nieuwjaar voor iedereen!!!

Op de maandagavonden vind 1k vooral het snorkelen en het vrij spelen erg leuk.
Maar de rest ook hoor... :)

Andere hobby's van myj zijn: tekenen, knutselen, buiten
spelen en natuurlyk muziek (keyboard). Maar ook: met
min vrienden spelen, lang opblyven en slapen, hihi!!!

Tja, nu weet 1k niks meer dus dit was De Pen voor deze

keer.

Dan mag van mi Myrthe Koopmans voor de volgende keer een stukje voor Spatjes
schryven. Succes Myrthe!

Heel veel groetjes van Anne.

Dit was De Pen!



PERS-&
PROMOTIE
CONMMISSIE

Vrienden gezocht!

Aangezien wij sinds 1 januari 2012 zijn begonnen met ons
‘Vriendenbord’ krijgt iedereen de kans om op ons
‘Vriendenbord’ te komen voor maar €10,-

Wat krijgt u ervoor terug?
- Een naamplaatje met uw naam of familienaam op ons
‘Vriendenbord’ komen 1n ons clublokaal ‘de Boei’.
- Een vermelding als vriend op onze website
- Wij nemen ons ‘Vriendenbord’ naar alle activiteiten
mee, zodat iedereen kan zien wie onze brigade steunt.

Wacht daarom niet te lang
en wordt meteen vriend(in) van de
Venlose Reddingsbrigade
voor maar €10,-
U steunt hiermee onze Brigade
en verbeterd de veiligheid om en op het water!

Het aanmeldingsformulier vindt u op de volgende
bladzijde.

16



Venlose Reddingsbrigade PERS=&

Postbus 3170 - 5902 RD VENLO PROMOTIE
COMMISSIE

AANMELDINGSFORMULIER VRIENDENBORD FAMILIE NAMEN

Naam:

Adres:
Postcode/woonplaats:
Telefoonnummer:
Email:

FACTUURGEGEVENS
Naam:

Adres:
Postcode/woonplaats:

TE VERMELDEN NAAM (in blokletters)

Naam:

Hierbij verklaart ondergetekende dat hij voor het gehele jaar vriend van de Venlose
Reddingsbrigade wil zijn. Dit houd in dat de vriend een bedrag van 10 euro verschuldigd is voor dat
jaar. In November van het lopende jaar zullen de vrienden worden benaderd voor het komende jaar.
Factuur word verstuurd zodra de betaling binnen is.

Datum: Handtekening:

Betaling per bank of contant. Bank: Ing 1677.57.938 tnv Venlose Reddingsbrigade.

17
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OOK TOE AAN JE RUBEWLIS ?

€ 1090,-

25 RIJLESSEN
+ THEORIE — EXAMEN
+ PRAKTUKEXAMEN

INFO : 06 — 22 61 83 58
ROBERT.DOUVEN@LESGO.NL




Aangehouden.

Er werd een man aangehouden op de Parade in Venlo. Zegt de agent: ‘'meneer,
heeft u gedronken?”

De man zegt: "wat zegt u ober?’

Foutje natuurlijk. Dus de agent vraagt hem nog een keer of de man gedronken
heeft.

De man zegt: "een biertje of dertig, een paar whiskey's en een paar glazen
wijn.”

"Dan moet u toch even blazen.” zegt de agent. Waarop de man vraagt:

"Hoezo? Gelooft u me niet????"

Rapport

Jantje ging naar school,

De school was bijna uit en hij kreeg zijn rapport mee.
el , %) Hij keek erin en hij had allemaal onvoldoendes en ging hij op weg
1 4 .., naarhuis,
e S Sl ;‘ Toen kwam hij bij een vijver en gooide zijn rapport in de vijver.

— ’ Thuisgekomen zei zijn vader tegen Jantje mag ik je rapport zien?

Waarop Jantje antwoord: alle eentjes zwemmen in het water.

Vliegtuig crash

In de lucht is er een vliegtuig dat naar beneden stort, de staart is helemaal afgebroken.

Alle de passagiers hangen allemaal aan een vleugel ,als ze loslaten vallen ze te pletter.

Dan roept de piloot dat het vliegtuig te zwaar is, waarop de Nederlander zegt:ik ben sociaal, ik zal me
wel laten vallen, het gaat jullie goed. En valt te pletter.

Waarop de rest zegt: nou jongens daar moeten we voor klappen

Gekleurde mannetjes

Een man rijd met zijn auto naar zijn werk.Aan de eerste verkeerslichten ziet hij een geel A
mannetje staan. @ @
Hij stapt uit zijn auto en het mannetje zegt : hallo ik ben het geel mannetje en ik kom van —rt
Venus ik ben op zoek naar eten .De man geeft het mannetje zijn boterhammen , \)

Aan de volgende verkeerslichten ziet hij een groen mannetje staan.

Hij stapt weer uit zijn auto en het mannetje zegt ; hallo ik ben het groen

mannetje en ik kom van Mars ik

ben op zoek naar drinken. De man geeft het mannetje zijn cola,

Aan de derde verkeerslichten ziet hij een blauw mannetje staan

Hij stapt hier ook uit zijn auto en vraagt : weer een mannetje en van welke planeet kom jij?!
Het blauw mannetje zegt : uw rijbewijs a.u.b




Speciaalzaak voor al uw sieraden, reparaties, onderhoud en graveerwerk.

Merken die wij o.a. in onze collectie hebben:

Melano Danish design = = \
(= "‘15‘?‘\._. BN

Sari Design Davis E y
Hot diamonds Oozoo Wl o G (T YA B R b
Rosa di Luca My Imenso ‘> ‘~_'-r. - .l'_‘,’_;' I

ALY o TS
Openingstijden: S 1Y
Maandag 13:00uur — 18:00uur
Dinsdag 08:30uur — 18:00uur
Woensdag 08:30uur — 18:00uur
Donderdag 08:30uur — 18:00uur
Vrijdag 08:30uur — 18:00uur Amicitia 2
Zaterdag 08:30uur — 16:00uur 5993 DB maasbree
Zondag gesloten 077-4651321
Di t/m vrij lunchpauze van 12:30 — 13:15

» maatwerk

enstructie y 5
» ook in kleine aantallen

« voor particulier en bedrijf
* bel: 077 - 382 13 09
+ of mail: mark@delvaux.nl

e e e | et

Voor al uw reparaties aan

witgoedapparaten. Sterk ill staal!

bv. wasmachines, wasdr'oger's, WWW.DELVAUX.NL
vaatwassers, koelkasten, vriezers ed.

voor meer informatie of voor het maken
van een afspraak belt u: 06-51566383

Jacques Yasemin Portretfotografie

Hertog-Alvastraat 50 Bruidsreportages

www.witgoedvenlo.nl
e-mail: henr‘yromp@home.nl 5923 CL Venio Digitale beelkdbewerking
0031(0)610051373 en veel meer..

www,yascmin-photography.com




Venlose Reddingsbrigade

Postbus 3170 - 5902 RD VENLO
AANMELDINGSFORMULIER
Ondergetekende meldt hiermede:
Naam: Voorletters: _________ Roepnaam: M/
Adres: Postcode/ Woonplaats:
Geboortedatum: Geboren te:
Telefoonnummer: Email adres:

Aan als lid van de Venlose Reddingsbrigade m.i.v. Datum:

1 Betalend lid ; zwemmend
£ Betalend lid ; niet zwemmend

Ga er wel/niet *mee akkoord dat folo’s genomen tijdens verenigingsactiviteiten en actics
gepubliceerd worden op de website en media zoals week en dagbladen en televisie.

Handtekening lid/ouder, verzorger

De verschuldigde contributie, zoals gepubliceerd in het VRB Infoboekje. wordt geind via
automatische incasso in | of 2 termijnen. Onderstaande machtiging dient u dus eveneens in te vullen,
te ondertckenen en te versturen naar Venlose Reddingsbrigade, ta.v. Secretariaat, Postbus 3170, 5902
RD Venlo of in te leveren in de daarvoor bestemde bus in clublokaal “de Boei™.

*Doorstrepen wat nict van toepassing is

MACHTIGING
Ondergetekende
Naam en Voorletters:
Adres: Posteode/ Woonplaats:
Rankrekening: Girorekening:
0 Incasso per jaar, in januari o halfjaar, in januari en juli

Verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan:
Venlose Reddingsbrigade
Postbus 3170, 5902 RD Venlo
Gm van zijn/haar bovenvermelde rekening bedragen af te schrijven inzake het lidmaatschap.

Het is ondergetekende bekend dat hij/zij een verzocek tot terugbetaling van de afschrijving bij niet
akkoord, tot zijo/haar bank en penningmeester van de VRB moet richten, binnen acht weken na deze
afschrijving.

Datum: Handtekening:
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Recept voor Hutspot

Omschrijving van het recept:

Een heerlijk Hollands voor de koude dagen
Bereidingstijd van het recept:

Ingrediénten voor dit recept:

600 gram klapstuk 1 1/2 kilo
winterwortelen

3 deciliter water 400 gram uien

1 eetlepel zout 100 gram boter of
margarine

1 1/2 kilo aardappelen 1 deciliter melk

Bereiding / Instructies:

1.
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Breng liet water met het zout aan de kook en laat de klapstuk hierin circa 1 uur koken. Schil de
aardappelen en snijd ze in grove stukken, van ongeveer gelijke grootte. Maak de winterwortelen
en de uien schoon en snijd ze klein.

Voeg de aardappelen, de wortelen en de uien aan het vlees toe en breng de massa weer aan de
kook.

Laat die 30 minuten doorkoken tot alles gaar is. Haal het vlees uit de pan en houd het warm.
Schenk het eventuele kookvocht af en bewaar dit.

Stamp de aardappelen en groenten goed fijn en meng alles goed dooreen. Breng de melk met de
boter of margarine aan de kook en roer dit door de hutspot.

Als de stamppot te droog is, kan het met het kookvocht wat smeuiger worden gemaakt.

Snijd de klapstuk in kleine stukken en meng dit door de hutspot.




Recept voor Boerenkool
Boerenkool met spekjes en worst.

Bereidingstijd van het recept: 45 minuten.

Ingrediénten voor dit recept:

300 gram gesneden boerenkool, rookworst
750 gram aardappels, mosterd
250 gram gesneden gerookte spekjes, jus

Bereiding / Instructies:

1. Aardappels schillen en in kleine blokjes snijden
In een pan 1/2 onder water de boerenkool er boven op aan de kook brengen.
25 minuten zachtjes door laten koken.

2. De laatste 10 minuten rookworst in het vacuum boven op het geheel leggen.

De spekjes in tussen tijd hard uitbakken.

4. Aardappels met boerenkool afgieten het geheel stampen, 1 dessertlepel mosterd
erdoor spekjes met vet er door even doorroeren.
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Recept voor Cake met smarties ( confetti )
Bereidingstijd van het recept: 20 minuten in de voorverwarmde oven op stand 5.

Ingrediénten voor dit recept:

1 pak boerencakemeel, 2 pakjes smarties
500 gram suiker, beetje cacao
4 eieren,

Bereiding / Instructies

Voeg de ingredienten bij elkaar en mix het goed.

Verwarm de oven.

Vet de bakblik in en gooi je deeg in de bakvorm.

Leg de bakblik ik de oven zo'n 20 minuten, en laat het

een klein beetje afkoelen, en stooi op de nog warme cake een laagje smatrties.
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Laat de cake afkoelen en eet smakelijk



Correspondentieadres:
Postbus 3170
5902 RD VENLO

Rabobank Venlo e.o.
16.77.57.938

KvK Venlo 4016 41 66

Aangesloten bij
Reddingsbrigades Nederland




